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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO BONITO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UBSF. VILA MARIA
RUA ANTONIO CARLOS NEGRAO JUNIOR, N°13, VILA MARIA.

OFICIO N° 0972026

A Capéo Bonito / SP, 16 de abril de 2026

llustrissima Senhora

Vereadora Magali Baldoino Ribeiro

Assunto: Solicitag@o de apoio para custeio de projeto - ano de 2026

Prezada Senhora Vereadora,

Venho por meio deste, respeitosamente, solicitar o apoio de Vossa Exceléncia para o
custeio do projeto intitulado “Brincadeira de Rua”, a ser executado no ano de 2026.

O projeto tem como objetivo principal apresentar, as criancas, brincadeiras nos
moldes de atividades realizadas em ruas, em tempos de menos riscos, € mais vivéncia
em comunidade, na expectafiva de estimuld-las o desenvolverem habito de se
moverem, fisicamente, diminuindo sedentarismo, aprimorando habilidades fisicas /
motoras, entdo, diminuindo excessos de peso, alteracoes metabdlicas, aprimorando
saude mental, e, quicd, criando futuros esportistas.

Fortalecer a relacdo entre brincar e ser saudavel; promover o resgate de brincadeiras
da infancia; desconectar para conectar; despertar o prazer de brincar em familia.

A execucdo do projeto com o uso dos recursos descritos no projeto em anexo
est@ prevista para ocorrer no periodo a partir de junho de 2026 a dezembro de

2026.contemplando agdes como.

Para viabilizagdo das afividades propostas, ha necessidade de recursos
financeiros destinados a:
AquisicGo de materiais de consumo, aquisicdo de materiais permanentes e prestacdo
de servico.

Diante da relevancia social da proposta, solicitamos a possibilidade de apoio
por meio de (emenda parlamentar, parceria institucional, destinagdo de recursos, etc.),
contribuindo para a efetivagao deste projeto em beneficio da comunidade.

Colocamo-nos & disposic@o para apresentar o projeto detalhado, bem como
prestar quaisquer esclarecimentos necessarios.

Certos de podermos contar com o apoio de Vossa Exceléncia, renovamos nossos
votos de estima e consideracao.

Atenciosamente,

Luana Daniel Guimaraes Konno — Enfa. UBSF VILA MARIA.

COREN-SP-181506~
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO BONITO

SECRETARIA DA SAUDE - atualizado em 15/04/26

NOME DO PROJETO: BRINCADEIRA DE RUA/2026
INSTITUICAO EXECUTORA: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CAPAO BONITO/SP

EQUIPE RESPONSAVEL: COORDENAGAOQ DA ATENGAO BASICA E UBSF VILA MARIA- AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE/ NUCLEO DE EDUCAGAO PERMANENTE / EQUIPE E-MULTI

1. Introducdo

Observando aumento de casos de sedentarismo, de pacientes com alteracdes alimentares, excesso de
peso, e dislipidemias, além do aumento de tempo dispendido em frente de telas, com diminuicdo da
prética de atividade fisica e interagdo social, nas agdes de atendimento s criangas, na Unidade de Saude
da Familia do bairro Vila Maria (UESF-VM), além da disponibilidade da estrutura de uma Academia da
Saude (AS-VM), anexa a UESF-VM, a equipe dessa unidade viu-se estimulada a desenvolver promog3o de

atividade fisica.
Historico:

Marco de 2024 = Iniciamos o projeto com reunides quinzenais intersetorial com representantes da

L
saude — equipe ubsf Vila Maria e equipe e-multi e representantes da secretaria de educacdo para

desenvolvimento de ideias e levantamento de dados.
24/05/2024 = realizada a Rua do Lazer que teve como objetivo de divulgacdo do projeto a
comunidade; nessa oportunidade foram feitas oficinas de brincadeiras nos moldes da proposta do

projeto e pré-inscri¢do com os responsaveis interessados.
10/07/2024 = realizada a primeira oficina do projeto com os inscritos e desde entdo vem

acontecendo de maneira semanal —toda terga feira.
2. Justificativa
Na 4rea de abrangéncia da UBSF Vila Maria contemplamos 7 micros areas, sendo 2 descobertas de
ACS micro 5 e 7; e temos um total de aproximadamente 300 criangas entre 07 a 12 anos.

Temos também equipamentos como a Academia da Saude anexa a UBSF e dreas comunitdrias como
a Areninha CDHU e as pracinhas locais (bairros CDHU Vila Maria, Sdo Judas e Boa Esperanga) onde
concentram-se criangas na maioria das vezes sem proposta educativa e que estimule a socializacdo e
praticas de atividade fisica. Nas pragas sdo locais também onde pode-se ver a vulnerabilidade como

drogadigio e etilismo cada vez expondo mais precocemente as criancas da comunidade local.
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Objetivo geral

Desencadeiam-se jd na infancia problemas como: sedentarismo, obesidade, depressdo, ansiedade

entre outros disturbios. Acreditamos que para ter uma infancia saudavel devemos equilibrar o avango
tecnoldgico com as brincadeiras desenvolvidas na RUA.

3.1 Objetivos Especificos

Apresentar, as criangas, brincadeiras nos moldes de atividades realizadas em ruas, em tempos de menos

riscos, @ mais vivéncia em comunidade, na expectativa de estimuld-las a desenvolverem hdbito de se
moverem, fisicamente, diminuindo sedentarismo, aprimorando habilidades fisicas / motoras, entdo,

diminuindo excessos de peso, alteragdes metabdlicas, aprimorando satide mental, e, quicd, criando futuros
esportistas.

Fortalecer a relagdo entre brincar e ser saudavel;
Promover o resgate de brincadeiras da infancia;
Desconectar para conectar;

Despertar o prazer de brincar em familia;

4. Pdablico alvo

Indicado para as criangas cadastradas na drea de abrangéncia da UBSF Vila Maria na faixa etaria de 06
até 12 anos.

Metodologia

O "PROJETO BRINCADEIRA DE RUA" traz em formato de percurso rotativo brincadeiras como, pipas,
futebol de botdo, pido e petecas, ioids, bolinhas de gude, amarelinha, queimada, pular corda, derrubar
lata com bolinha de papel, jogos de bola, perna de pau, perna de lata, boliche entre outras, brincadeira
para realizar ao ar livre e para a crianga levar para dentro do ambiente de sua casa; proporcionando uma
maior integragao familiar, com o intuito de resgate a infancia. Utilizamos o espago da Academia da Satude
como polo do projeto e com isso, unir o conceito de que brincadeira é saide. Também utilizamos espagos
comunitdrios como a Areninha localizada no bairro CDHU Vila Maria que se trata de uma quadra
poliesportiva municipal e a pracinha do bairro CDHU Vila Maria.

Cronograma de Execugao:

Atualmente, o projeto é realizado semanalmente, as tergas feiras, periodo da manha e tarde em oficinas de
uma hora das 09h30 as 10h30 e das 15h30 as 16h30 na supervisdo dos Agentes Comunitarios de Saude.
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