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Destina-se ao custeio das atividades desenvolvidas pela associagdo, conforme plano de trabalho
anexo.
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PLANO DE TRABALHO — FUTSAL DE ALTO RENDIMENTO

Excelentissimo Sr. Domingos Francisco Ribeiro Neto

Vereador Municipal de Capao Bonito

Projeto: Formacao e Alto Rendimento no Futsal — Capdo Bonito
Proponente: Associacao Esportiva Capao Bonito

Local de Execugdo: Gindsios e quadras publicas de Capao Bonito — SP
Publico-Alvo: 80 adolescentes de 10 a 18 anos

Periodo de Execugdo: 12 meses

Valor Solicitado: RS 10.000,00 (Dez Mil Reais)

Objetivo: Solicitacdo de Emenda Impositiva para fomento ao esporte de base e alto
rendimento.

1. Justificativa

A cidade de Capdo Bonito conta com diversos talentos esportivos na
modalidade de futsal, mas carece de projetos estruturados que combinem
formacdo esportiva, cidadania e preparacao de alto rendimento. Este projeto
tem como foco desenvolver habilidades técnicas, taticas, fisicas e
comportamentais de jovens atletas, promovendo inclusdo, saude e
oportunidade.

Além disso, os investimentos em esporte contribuem diretamente para a
diminuicdo da evasdo escolar, vulnerabilidade social e o aumento do
rendimento educacional, alinhando-se com os objetivos sociais e educacionais
do municipio.

2. Objetivos do Projeto
Geral:

Promover a formagdo esportiva de alto rendimento em futsal para 80 jovens
de 10 a 18 anos no municipio de Capao Bonito.

Especificos:
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e Oferecer treinamento técnico, tatico, fisico e psicoldgico;
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e Participar de campeonatos regionais e estaduais;

e Estimular disciplina, ética, trabalho em equipe e lideranca;
e Realizar acompanhamento escolar dos atletas;

e Incentivar habitos saudaveis e cidadania.

3. Publico-Alvo (Por Categorias)

Categoria Faixa Etaria Quantidade
Sub-12 10e 12anos 20 garotos
Sub-14 13 e 14 anos 20 garotos
Sub-16 15e 16 anos 20 garotos
Sub-18 17 a 18 anos 20 garotos

Total 10a 18 anos 80

4. Metodologia

Os atletas serdo divididos por categoria (sub-12, sub-14, sub-16, sub-18), com
treinos 3 vezes por semana, com foco em:

e Desenvolvimento técnico (fundamentos do futsal)

e Téatica individual e coletiva

e Preparacao fisica especifica

e Treinamento psicolégico e emocional

e Palestras sobre nutricdo, ética esportiva e prevenc¢ao de drogas

Carga Horaria: 6 horas semanais por categoria (2h por treino)
5. Equipe Técnica

e 1 Coordenador Geral do Projeto;

e 4 Treinadores de Futsal (1 por categoria);

e 1 Preparador Fisico;

e 1 Psicélogo do Esporte (visitas quinzenais);

e 1 Assistente Social;

e 1 Nutricionista (palestras e avalia¢des trimestrais);
e 1 Administrador/Responsavel Financeiro.

6. Resultados Esperados

e 80 jovens atendidos com acompanhamento técnico e educacional;
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e Participacdo em pelo menos 3 competicoes oficiais por ano;

e Criacdo de uma equipe representativa municipal de futsal;

e Reducdo dosindices de evasdo escolar e vulnerabilidade social entre os
participantes.

7. Orgamento Estimado (Exemplo)

Item Qtde Valor Unit. Valor Total
Contratagdo Tecnico 10 RS 1.000,00 RS 10.000
Total Estimado RS 10.000

Obs: Os valores podem ser ajustados conforme orcamento da emenda e
disponibilidade orcamentaria da Camara.

8. Cronograma de Execugao

Més Atividade Principal
1  Selecdo dos atletas / contratacdo da equipe
2  Inicio dos treinos e avaliag¢des fisicas

3-11 Treinos regulares, campeonatos, oficinas
12  Avaliacdo final e apresentacao de resultados

9. Contrapartida da Entidade
Cessdo de espaco ja existente para treinos

e Voluntariado de apoio em eventos;
e Relatérios de prestacao de contas mensais;
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10. Solicitacdao ao Poder Legislativo

Solicitamos o apoio dos nobres vereadores de Capdo Bonito para a destinacdo
de emendas impositivas para a execucdo deste projeto esportivo, que
promovera inclusdo social, desenvolvimento fisico e mental e a construcdo de
um futuro melhor para dezenas de jovens da nossa cidade.

Capao Bonito, 05 de Novembro de 2025

Anderson T. D. Sonvesso

Presidente A.E.C.B.

Documento assinado digitalmente

b ANDERSON TADEU DALL OLIO SONVESSO
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