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08 SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

Custeio de feiras da saude, promovendo atividades e orientacdo dos municipes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO BONITO
SECRETARIA DA SAUDE

PLANO DE TRABALHO

NOME DO PROJETO: FEIRA DA SAUDE — ATIVIDADES E ORIENTACOES LUDICAS SOBRE
PROMOCAO DE SAUDE E PREVENCAO DE AGRAVOS

EQUIPE RESPONSAVEL: NUCLEO DE EDUCACAO PERMANENTE E
HUMANIZAGAO E COORDENAGAQ DA ATENGAO BASICA

1. Introducdo

A promogao a satde tem o intuito de educar as pessoas para conseguirem fazer suas escolhas
de forma saudavel. A definicdo da promocgdo de saude esta diretamente ligada com o conceito de
saude, segundo a Organizacdo Mundial da Saude: “Permite que as pessoas aumentem o controle
sobre sua propria saude. Ela cobre uma ampla gama de intervengGes sociais e ambientais que sdo
projetadas para beneficiar e proteger a satide e a qualidade de vida de cada pessoa, abordando e
prevenindo as causas profundas da doenga, ndo apenas focando no tratamento e na cura.” Ja a
prevencao estd relacionada aos esforcos feitos para tentar diminuir o desenvolvimento de
doengas, bem como sua gravidade, surge no mesmo contexto da promocdo da satide, sendo um
conjunto de atitudes que todas precisam tomar para evitar determinados acontecimentos, ela é

uma precaucao de alguns riscos.

2. Justificativa
A politica Nacional de Promog¢do a satide reza que as equipes de salde devem promover a
qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a satide relacionados aos seus determinantes
e condicionantes, inclusive praticas preventivas, mudanga de estilo de vida e incentivo ao lazer

e melhora da qualidade de vida.
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3. Objetivo geral
Os objetivos da promogdo e prevencdo de salde sdo para reduzir o desenvolvimento de

doengas, e incentivar mudancas de habito para diminuir o risco de doencas.

4. Puablico Alvo

Populagao em geral

5. Desenvolvimento

O projeto serd ministrado na modalidade presencial, durante as feriras da Satide a ocorrer no ano

de 2026.

6. Processo Ensino Aprendizagem/ Atividades

A utilizagdo de problemas da vivéncia como recursos para o processo ensino aprendizagem
oferece estimulo a autoaprendizagem através do conhecimento baseado em problemas (Barrows,
1980; Schmidt, 1993). Paulo Freire, nesta mesma linha, na década de 60, discutia a alfabetizacdo de
adultos a partir da realidade vivida, como forma de educacdo como pratica de autonomia e
liberdade. Combinar capacidades individuais, experiéncia e ambiente é permitir a construcdo de
diferentes maneiras de aprender, porém exige postura ativa e critica do participante, valorizando
seus conhecimentos prévios, identificando problemas, formulando explicages, buscando novas
informagBes, construindo novos significados e avaliando esse processo, que se articula e se
retroalimenta. A articulacdo entre a abordagem construtivista, a aprendizagem baseada em

problemas e a metodologia cientifica auxiliara o processo de aprendizagem dos participantes.
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7. Conteudo

e A importancia da Higiene na prevencao de doencas;
e Como prevenir e como tratar a pediculose e a escabiose;
e Como a adocdo de habitos saudaveis é capaz de evitar doencas;

e Qutubro Rosa, Novembro Azul, Dezembro Vermelho.

8. Cronograma de Execugdo:

e Junho (2026): Execugdo do projeto e pleiteamento de recursos.

e OQutubro/Novembro/Dezembro (2026): Execugdo das atividades.

9. Recursos:
Descricdo Valor Estimado
Prestacdo de Servigos RS 13.000,00
Aquisicdo de material RS 20.000,00
Total R$ 33.000,00

11. Avaliagdo
A adesdo e participagdo da comunidade demostrard o sucesso das agbes, investir em

promocdo e educacdo em saude é uma ferramenta potente de prevencdo de agravos a salide.
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Operador com email camara@camarach.sp.gov.br criou este documento.

Operador com email camara@camarach.sp.gov.br adicionou a Lista de Assinatura: Alan Senciatti de
Proenca, para assinar, com os pontos de autenticacdo: email (via token); whatsapp (via token);
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Siqueira, para assinar, com os pontos de autenticacao: email (via token); whatsapp (via token);
endereco de IP. Dados informados pelo Operador para validacdo do signatario: e-mail
ﬁo********ina@cam***************_br Celular (15) 99***_**02 e CPF 08*******50

Operador com email camara@camarach.sp.gov.br adicionou a Lista de Assinatura: José Carlos
Tallarico Neto, para assinar, com os pontos de autentica¢do: email (via token); whatsapp (via token);
endereco de IP. Dados informados pelo Operador para validacao do signatario: e-mail
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Operador com email camara@camarach.sp.gov.br adicionou a Lista de Assinatura: Valdemir Daniel de
Queiroz, para assinar, com os pontos de autenticagao: email (via token); whatsapp (via token);
endereco de IP. Dados informados pelo Operador para validacdo do signatario: e-mail
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José Carlos Tallarico Neto assinou. Pontos de autentica¢do: email net jct@gma com (via
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