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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO BONITO
SECRETARIA DA SAUDE

NOME DO PROJETO: PROJETO IMPLANON - ADESAO DE METODO CONTRACEPTIVO EFICAZ
PARA MULHERES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE REPRODUTIVA EXTREMA

INSTITUIGAO EXECUTORA: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CAPAO BONITO/SP
EQUIPE RESPONSAVEL: COORDENAGAO DA ATENGAO BASICA

1. Introdugao

Atualmente, o Brasil é um dos paises com maior consumo de anticoncepcionais no mundo.
Apesar disso, questdes como a acessibilidade e a educacao sexual para os jovens ainda sdo
debatidas. Embora o uso da pilula seja mais comum, ainda existem desafios, como a
desinformacdo sobre o uso correto da pilula, o estigma em relagdo ao planejamento familiar e a
persisténcia de uma certa resisténcia de parte da sociedade a métodos anticoncepcionais,
influenciada por questdes culturais e religiosas. Além da pilula, outras opgdes contraceptivas,
como o DIU, implantes e preservativos, também tém ganhado destaque.

Os implantes contraceptivos subdérmicos estdo sendo utilizados estrategicamente para casos
de mulheres em situacdo de vulnerabilidade reprodutiva extrema que acabam por nao aderir
outros métodos. O implante contraceptivo proporciona uma forma de controle sobre a fertilidade
sem depender de um parceiro ou de acesso constante a unidades de saude. Isso é crucial em
situagdes de vulnerabilidade, onde a mulher pode nao ter a capacidade de se comunicar ou
negociar sobre o uso de métodos contraceptivos. Além disso, o implante tem uma das taxas de
eficacia mais altas entre os métodos contraceptivos, cerca de 99%, reduzindo significativamente o
risco de gravidez indesejada. Em situagGes de rua por exemplo, onde o controle sobre outros
fatores pode ser mais dificil, isso € uma vantagem importante.

Demandas como esta, sao desafios aos municipios, e os recursos publicos na saude devem ser
utilizados de forma planejada, especialmente atuando de forma preventiva para melhorar as
condicdes de saude da populagdo. A intencionalidade da Secretaria de Saude de Capdo Bonito
com a execugao deste Projeto é reduzir as problematicas relacionadas a gestagdes indesejadas de
publicos vulneraveis.

2. Caracterizagdo do Municipio
O municipio de Capao Bonito estd localizado a 222 quildmetros da cidade de S3ao Paulo.
Possui populagao estimada de 47 mil habitantes e é conhecida como "Portal da Mata Atlantica",
contando com diversas cachoeiras e grutas. Em virtude dos grandes trechos de floresta preservados
no municipio, parte de seu territério é considerado patrimonio natural do estado de Sdo Paulo. Sua
principal fonte de renda é a producdo de grdaos. No eixo salde conta com 100% de cobertura de
Estratégia Saude da Familia, com 8 unidades bdsicas de saude na regido urbana e 5 na zona rural,
sendo 17 equipes de estratégia saude da familia, 1 CAPS |, 1 Centro de Atendimento a Saude da
Mulher, 1 Centro de fisioterapia e reabilitacgdo, 1 Casa da Gestante, 1 Ambulatério de
Especialidades, 1 Santa Casa de Misericordia, Vigilancia Epidemioldgica e Vigilancia Sanitaria. A
secretaria de desenvolvimento social conta com CRAS, CREAS, Casa do Adolescente, Centro de
Capacitagao e fundo social de solidariedade.
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3.Ju

O Municipio de Capdo Bonito apresenta uma demanda consideravel de mulheres em situagao
de vulnerabilidade reprodutiva extrema, a Secretaria Municipal de Saude, buscou parceria com o
Poder Legislativo para a execu¢do deste Projeto que atuara na prevengao das consequéncias
causadas por gestacdes nao desejadas, como o aborto ilegal, doencas congénitas, acolhimento
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stificativa

institucional, desnutricdo, parto prematuro, entre outras.

4. Objetivo geral

Ofertar método contraceptivo eficaz na prevencdo de gestacbes ndo desejadas para

mulheres em situacdo de vulnerabilidade reprodutiva extrema.

4.1 Objetivos Especificos

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Prevenir gravidez indesejada;
Prevencdo da desnutricdo e anemia;

Prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis congénitas

Prevenir a institucionalizagdao de criancas;

Prevenir problemas mentais, como ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico,
psicose pds-parto, transtorno de panico e fobias;

Prevencao de abortos.

5. Publico Alvo

Paciente em situacao de rua;

Paciente com diagndstico de HIV / AIDS;
Adolescente em situagao de vulnerabilidade com idade igual ou inferior a 15 anos;

Adolescente com idade igual ou inferior a 19 anos, e com duas ou mais gestagdes (que

tenham resultado em parto ou abortamento).

6. Metodologia

O publico alvo sera identificado pela equipe de aten¢do basica de referéncia. Inicialmente
haverd abordagem da paciente que podera ser na UBS e/ou através de busca ativa, com

realizagdao de orientagdes e preenchimento de instrumental de encaminhamento.

7. Cronograma de Execugao:

e Jane

iro 2026: Construcdo do projeto

e Fevereiro a Abril 2026: Cotacdo e Compra

8. Or¢camento:
Material Quantidade Valor médio
Implanon NXT 68mg, caixa com 1 implante de uso | 20 RS 20.000,00

subcutaneo + 1 aplicador - Etonogestrel
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11. Resultados / Avaliagdo

A avaliagdo sera realizada através de Grupos Técnicos e da comissdo de criagdo do

protocolo.
A Secretaria Municipal de Saude produzirda os relatérios e prestacdes de contas

necessarios.
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